Reconnaissons les produits dangereux
pour bien trier leurs emballages

Vides ou avec du produit dedans, il faut les porter a la déchetterie

PRODUITS EHIM}GLiES
L'ETIQUETAGE EVOLUE

nouvelle collection

LETIOUETAGE EVOLUE

ancienne collection

Sources :

« Le grand ménage » Raffa, Editions Soliflor

« Le dictionnaire a tout faire » Editions Dauphin
Pour plus d'infos :

Raffa.grandmenage.info

www.trucsmaisons.com
www.1000trucsetastuces.com
www.astucesmaison.com

Ne pas jeter sur la voie publique

Adoptons de

bonnes habitudes !
naturelles

Produity dangereux au quotidien...
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On ne sait que trés peu de choses sur les effets toxiques des
milliers de molécules chimiques qui se trouvent dans nos produits
d'entretien au quotidien

Voici quelques « recettes » pour éviter l'usage de ces produits

CHARENTE NATURE — Impasse Lautrette — 16000 Angouléme
Tel : 0545918970
Courriel : charentenature@charente-nature.org
Site : charente.nature.free.fr

Avec la participation active et le soutien :
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Ingrédients

Quelques utilisations

NETTOYAGE DES SURFACES

Lino, carrelage, toutes
surfaces. ..

Bicarbonate de soude + vinaigre blanc

Verser 1/4 verre de bicarbonate + 2 verres de vinaigre dans le seau d’eau chaude. Utiliser une serpillére microfibre
éventuellement.

Tapis, moquette :

- Pour raviver les couleurs
- Tache de gras

- Tache de thé, café...

- Tache de vin (juste faite)

Vinaigre blanc

Créme a raser blanche + Eau gazeuse

Vinaigre blanc + Eau gazeuse
Sel + Eau gazeuse

Diluer le vinaigre dans de 1’eau et passer sur le tapis

Frotter avec la créme et rincer a I’eau gazeuse

Frotter avec le vinaigre et rincer a I’eau gazeuse

Saupoudrer immédiatement de sel puis ajouter de 1’eau gazeuse sur la tache, frotter avec une éponge (cette recette
fonctionne aussi pour le textile)

Vitres et miroirs

Vinaigre blanc + Eau

Nettoyer a I’eau vinaigrée + Passer soit une lavette microfibre séche OU un morceau de papier journal roulé en boule OU
un torchon en coton

NETTOYAGE DE LA CUISINE

Brileurs de la cuisiniére

Vinaigre blanc

Faire tremper les briileurs dans du vinaigre blanc (plusieurs heures si nécessaire).

Four

Bicarbonate de soude

Nettoyer avec la créme a récurer* OU vaporisez d’eau les parois du four puis saupoudrer du bicarbonate de soude. Laisser
agir une heure, voire une nuit, puis passer 1’éponge et essuyer avec une lavette microfibre.

Micro-ondes

Vinaigre blanc OU Citron

Placer un bol de vinaigre OU de jus de citron, le faire chauffer quelques instants et passer une éponge sur les parois puis la
lavette microfibre.

Bouilloires, cafetiéres, ...

Vinaigre blanc + Eau

Faire bouillir de I’eau additionnée de vinaigre blanc (50/50).

Fonds de casseroles briilés

Vinaigre blanc + Sel ou Bicarbonate de

soude

Juste aprés la cuisson : un peu de vinaigre et de sel. Laisser tremper. Sinon, faire bouillir 10 minutes de 1’eau avec 2
cuilléres a soupe de bicarbonate OU de vinaigre.

NETTOYAGE DE LA SALLE

DE BAIN

Baignoire, douche, lavabo

La créme a récurer*

Nettoyer I’émail a I’éponge avec la créme a récurer®, bien rincer. Frotter la robinetterie avec une lavette microfibre.

Détartrer robinets,
pommeau de douche,
parois...

Vinaigre blanc + Eau

Mettre a tremper ou asperger d’eau vinaigrée (minimum 50/50) chaude. Idem pour le « tour » de la robinetterie (la ou I’eau
stagne souvent).

L’entretien hebdomadaire
des tuyauteries

Sel + Bicarbonate de soude + Eau +

Vinaigre blanc

Contre les bouchons et les odeurs, mettre 3 CS du mélange sel/bicarbonate dans la tuyauterie, faire suivre d’eau bouillante
si possible vinaigrée.

NETTOYAGE DES METAUX

Cuivres

Vinaigre blanc chaud + bicarbonate de

soude OU
Citron + bicarbonate de soude

Frotter a I’aide d’un chiffon doux.

Couper le citron en deux, le tremper dans du bicarbonate et frotter. Rincer et lustrer avec un chiffon doux.

Aluminium Jus de citron Frotter a I’aide d’un chiffon doux.

Argent Dentifrice ou Bicarbonate de soude Frotter a I’aide d’un chiffon doux.

Nickel Bicarbonate de soude + huile de Faire une pate avec le bicarbonate et I’huile. Frotter avec un chiffon doux.
cuisine

DESODORISER

Litiére du chat, le frigo, la
poubelle...

Bicarbonate de soude

Mettre un peu de bicarbonate de soude dans la litiére, dans une coupelle dans le frigo, saupoudrer au fond de la poubelle...

* CREME A RECURER « EXPRESS » :

pour nettoyer et désincruster (vaisselle, éviers...)

On trouve le bicarbonate de soude au rayon « sel » de certaines grandes
surfaces, ou en pharmacie. Cest un produit a usages multiples ( hygiéne,

santé, cuisine, ménage...)

Mettre un peu de bicarbonate de soude et
produit vaisselle sur une éponge humide. Cela forme une pate abrasive, tres efficace

* PRODUIT DESINFECTANT : dans un flacon de 2 litres, mettre ces ingrédients dans
l'ordre : 2 ¢ a soupe de bicarbonate, 2 litres d'eau chaude, 1 ¢ a soupe de vinaigre blanc,
1 c a soupe d'huile essentielle de pin sylvestre par exemple. Mélanger le vinaigre et I'huile
essentielle & part avant de les mettre dans la préparation.

Si on veut transformer ce produit en « NETTOYANT multi-usages », ajouter 4 a 6 c &
soupe de savon liquide ou de produit vaisselle. Ne pas oublier de rincer aprés utilisation.




