
Les gestes incontournables de la prévention des déchets 

  
 
 
Je résiste à la tentation de prendre des 
sacs de caisse, je privilégie les paniers et 
autres cabas réutilisables. 
 
 

  
 
Je refuse la publicité dans ma boîte aux 
lettres en utilisant un autocollant "stop 
pub" ; 
 
 
 

  
 
La fête oui, mais j'utilise de la vaisselle 
non jetable. 
 
 
 

  
 
Je préfère les produits concentrés et/ou 
les éco-recharges. 
 
 
 

  
 
Je préfère les produits en vrac et à la 
coupe. 
 
 
 

  
 
Je n'utilise pas de lingettes : elles sont à 
usage unique, ne sont pas plus efficaces 
que les nettoyants classiques et coûtent 
beaucoup plus cher à usage équivalent. 
 
 

  
 
Je préfère utiliser des piles 
rechargeables (accumulateur) et je 
m'équipe d'un chargeur, je me branche 
sur le secteur, j'utilise quand c'est 
possible des appareils sans piles. 
 
 



  
Je privilégie les produits qui sont 
respectueux de l'environnement : 
- marque NF,  
- Ecolabel européen 
 
 

  
Je consomme moins de papier :  
Je n'imprime que ce qui est nécessaire, 
j'utilise les deux faces du papier, je 
mentionne au bas de mes courriels : 
"Economisez du papier, n'imprimez ce 
mail que si nécessaire". 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Choisir des produits avec peu 
d’emballages 
 

  
J'offre des cadeaux " dématérialisés ", 
comme des places de spectacles, des 
places de cinéma, … 
 
 

  
 
Pratiquer le compostage domestique 
 
 
 
 
 
 

  
J'ai le choix :  
 
- si l'eau du robinet est de bonne qualité, 
la consommer me permettra de réduire 
mes déchets d'emballages;  
- lorsque j'opte pour l'eau en bouteille, 
je pense au tri.  
 

  
 
Avant de jeter un objet, je me pose 
quelques questions : 
Est-il réparable ?  
Est-il réutilisable ? Est-il utile à 
quelqu'un d'autre ?  
 
 

 


